雙夢家橋牌的問題
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旨趣：

橋牌是一種能夠訓練大腦的絕佳益智遊戲與休閒活動。橋牌活動中的雙夢家牌局是將設計好的牌局提供給個人動腦解開完成合約的方法，簡化一般橋牌需要四個人才能進行練牌的方式。

活動器材：

樸克牌

活動過程：

簡化完整的橋牌比賽，將每一局化為一付無王牌的雙夢家牌局，也就是四家牌全部攤開來進行爭奪墩數的過程，過關者必須想辦法做成合約(吃足墩數)，牌局難度由淺至深，參加者任選兩種牌局不限挑戰次數，過兩局者為過關。

活動啟示：

橋牌作為一種高雅、文明、競技性很強的智力性遊戲，橋牌要打得好，需要縝密的邏輯判斷、細心的數學計算、以及靈活的臨場反應。許多名人喜歡打橋牌，因為他們熱愛以這項活動挑戰自己的智慧，追求更高層次的大腦刺激。

