翻滾吧！烏龜～
校名：翠屏國中小(國小部)
指導老師：黃秋敏、石佳美
一、旨趣

(一)由活動過程感受氣流所造成的壓力變化（〝白努力〞定律）。

(二)應用〝白努力〞定律完成任務。
(三)聯想生活中〝白努力〞定律的相關措施與現象。
二、使用器材：A6紙（烏龜）(乒乓球、紙杯、吹風機)
三、活動過程
(一)將A6紙兩端分別折約1公分使其立起（裝飾成烏龜）。

(二)〝烏龜〞置於桌子中間（離桌緣勿太近），請小朋友努力吹翻〝烏龜〞。
(三)比較烏龜開口與立起兩端吹或其他吹法的結果。
四、活動啟示
(一)試著由開口處由下往上吹，不但吹不翻烏龜，烏龜中間還會有微微下壓的現象。

(二)由烏龜立起的兩端或水平吹烏龜上方，吹翻烏龜的機會較高。
(三)將乒乓球吹進、吹出紙杯的作法也相同。
五、原理
(一)氣流速度相對快時，壓力也相對小，自然吸引物體往壓力小的方向移動。

(二)飛機弧形機翼（上方單位時間氣流經過距離較長）、煙囪開口高（高處氣流移動快而排煙）、火車站月台的黃色線（火車進站不得超過以免被吸引，大卡車呼嘯而過也不可以太靠近是同樣的道理）、賽車的擾流翼、飛盤不能翻過來擲、汽車經過揚起沙土……均是〝白努力〞定律的相關呈現。
