
活動一 炫風霹靂環 

校名：高雄市立立德國中 

指導老師：劉克禮、吳素華 

一、旨趣： 

訓練肢體的協調性，操作中理解運動學原理的應用。 

二、活動器材： 炫風霹靂環 (右圖) 

三、活動流程： 

以手撥動小環，順勢轉動大環，若操作得宜，小環能持續在大環上旋轉，金屬之 

間持續的碰撞與魔擦，讓我們除了能聽到響噹噹的聲音之外，還能感受到明顯的震 

動。只要能維持超過 4顆小環持續轉動，就算闖關成功! 

四、活動啟示與原理： 

撥動小環的動作是對於小環作正功，這些功有一部份轉換成小環的轉動動能，一 

部分被摩擦力所做的負功所銷耗掉，因此若不理它，任其運轉，能量消耗完畢就會就 

會逐漸停止下來。 

大環為圓弧狀，所以重力會使小環向低處滑落。此時，若手持大環轉動，大小兩 

環之間便會出現摩擦力。然而，大小環之間並非呈現垂直交錯，所以這個摩擦力並不 

是單純地向上而已，可以利用分力的概念來解釋，將摩擦力分成向上方的力與向側邊 

的力。向上方的力對小環而言，是使之向上攀升，位置提高而位能增加；向側邊的力 

則是讓小環能夠維持橫向旋轉的原因之一。植因於此，小環上設計的刻痕與生鏽的環 

都使操作更容易成功。 

大環的轉速應該控制在適當的閾值之內，太慢當然不行。若是大環轉得太快，也 

會讓小環上升過了頭，越過大環的頂點，這種操作方式也不會成功喔!



活動二 變形金剛 

一、旨趣 

科學最純粹的樂趣，來自於在獨立操作中，透過思考與不斷嘗試，達到目的的那一份成 

就感。我們的團隊收集了幾項益智童玩，藉由輔導員的引導，希望讓操作的孩子得到這 

份成就感與組織能力！ 

二、活動器材與操作流程 

學生自行挑選以下一項童玩，完成要求即成功闖關！ 

1. 魔術蛇方塊： 

原始狀態是 3x3x3 的立方體（如右下圖），拉開後是 27塊方塊相連的一條蛇 （如 

左下），將之組回原來的立方體及闖關成功。 

2. 自製方塊拼圖 

保麗龍方塊經設計，切割出不同幾何形狀的積木 (有兩組不同形狀的設計)，學生必須 

將散落的每塊積木，重新拼回立體方塊，即闖關成功！



3. 結構環拆解 

中國古老智慧的結晶，看似簡單的結構，解法各有巧妙。静下心來試試看，你能夠多快 

解開幾個鐵環呢？拆解 2組以上即闖關成功。 

4. 魯班鎖拆解與組合 

魯班鎖是中國古代的一種童玩， 其中六子連芳是由六根長寬高均固定的長方體所組成的 

（如下圖），這六根長方體能有一定依序可以組合並拆解，且組合時能有互鎖的功用。 

學生若能將散落的長方體重新組合成鎖，即完成目標。 

5. 多重組合拆解 

三、活動原理與啟示 

訓練學生的思考、記憶與組織能力，在錯誤中嘗試，激發矢志完成目標的決心。


