「彈」何容易
校名：東光國小
指導老師：黃俊傑、王瓊梅、郭仁宗、劉芮孜
一、旨趣：利用不要的回收寶特瓶來創造令人驚奇的小玩具，除了有教學意義，更加符合環保精神！
二、實驗器材：小吸盤、寶特瓶、厚紙板、剪刀
三、活動過程：
1.取一個空寶特瓶，將瓶身剪下一弧形。此弧形的寬約1～2公分。
2.將剪好的弧形寶特瓶片，在中央位置挖一圓洞，洞不要太大（小吸盤的頂端能套進去即可），先將小吸盤頂端套進去，之後在上方彩繪昆蟲圖片作修飾，就完成跳跳蟲了。 
3.玩法：由跳跳蟲中央壓下去，讓小吸盤吸在桌面上。鬆手後，當小吸盤吸入空氣後會慢慢鬆開，此時就可藉由寶特瓶片要恢復原狀的彈力將跳跳蟲彈開。 
【注意事項】
1.不可以在玻璃、壓克力的桌面玩，因為桌面太光滑時，小吸盤會緊緊吸住桌面而無法彈開！

2.在教學應用上，可以讓學生：(1)比賽誰的彈跳高度最高？(2)比較使用長度不一樣的寶特瓶片，跳跳蟲彈跳的高度有何差別？(3)比較軟硬材質不同的寶特瓶片，跳跳蟲彈跳的高度有何差別？ 
四、原理探討：

當寶特瓶片要恢復原狀所產生的彈力大於吸盤的吸力時，跳跳蟲就會被彈開。
