我最搖擺
                                      校名：高雄市鳳山區五甲國民中學
                                      指導老師：杜榮虔、謝若齡、
黃冠華、蘇琬婷。
1、 旨趣（目的）：
一.利用數個長度不同的單擺組成優美的蛇擺，使學生在觀察過程中，了解單擺週期與擺長的關係。
二.利用心智控制單擺的共振，體驗單擺隨心思而產生擺動的樂趣。
三.利用隨手可得的物品，讓學生體驗各式有趣的單擺，並搭配神奇的摩擦 

   力配合闖關遊戲，激發學生探索科學的熱情。

2、 活動器材：線、墊片、竹筷、鐵架 、圓球、米、玻璃瓶、磁鐵
3、 活動過程：
第一關:

    一.晃動蛇擺鐵架，觀察蛇擺的擺動情形

二.回答小志工問題
第二關:

    一.由科學小志工協助闖關的同學做出三個不同顏色的神奇單擺
    二.由小志工抽出指定的顏色
三.請闖關的同學利用心智,讓手上該顏色的單擺進行擺動,只有該色的單

   擺擺動，其他的不動才算闖關成功

第三關:

一. 將瓶中塞滿米粒，插入一支竹筷，就可以輕鬆將瓶子吊起來，將米瓶

的竹筷綁在單擺下方。
二.讓米瓶可以來回擺動一次，玻璃瓶並沒有摔落，就可以過關

4、 活動製作方法與原理：
  第一關

1. 單擺長度與頻率平方成反比。經計算後，組裝數個頻率成等差的單擺。
2. 因其週期差異，蛇擺形狀將會有以下循環，由一直列=>行進波=>紊亂=>雙排擺蕩=>紊亂=>行進波=> 一直列。
  第二關，單擺的共振現象

1. 將細繩剪成20、50、40公分，下方綁上不同顏色的圓球，將三個單擺依序綁在棒子上。
2. 為什麼我們可以隨心所欲的讓其中一個單擺前後擺動呢?這是因為當我們的心思專注在其中一個單擺時，身體(手振動)的頻率自然會配合這個單擺的擺動頻率，能量由手傳送到單擺上。簡單的說就是我們的身體跟單擺產生共振。另外兩個兩個單擺因為跟身體振動頻率不同，能量無法接續，自然就會慢慢停下來了。
3. 影響單擺的頻率在單擺的長度，與擺錘的質量無關。單擺的長度越長，來回一次所需的時間越長。

   第三關 
   因為米粒雖然是一顆顆很鬆散，但因為在瓶內被擠壓，竹筷與米之間產 

   生了強大的摩擦力，因此竹筷不但拔不起來，還可以支撐整個瓶子

5、 資料來源
        玩科學秘笈，遠哲科學教育基金會出版
       77個簡易好玩的科學魔術，方智出版

       中央物理，普通物理實驗實驗講義
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