翻轉乾坤
校名：高雄市苓雅區福康國小

                                         指導老師：李怡靜、楊荏婷                                            
1、 旨趣(或目的)
透過實際操作，讓大小彈簧從高處成功翻轉落下，了解彈簧翻轉的過程及比 較相同彈簧從不同高度落下的速度。
2、 實驗器材
大彈簧、小彈簧、壓克力方盒。
3、 活動過程：完成三關的考驗，即可蓋章。
· 第一關：利用6個大小相同的壓克力方盒排成三層階梯（如圖一），將大彈簧伸展放在恰當位置，讓大彈簧從上層成功翻轉至桌面。
	

	
	

	
	
	


   （圖一）
· 第二關：試試小彈黃能否在圖一的三層壓克力方盒上成功翻轉落下，如果不行，請調整方盒排列方式，讓小彈簧能夠成功翻轉至桌面並能說出與第一關大彈簧翻轉的速度有何不同。
· 第三關：仿圖一方式，利用十個壓克力方盒排成四層階梯，讓相同的大彈簧分別從三層及四層高度成功翻轉落下，比較翻轉速度快慢。
4、 活動啟示(或原理探討)
這是彈力位能轉換成動能的實驗，這個實驗只是初步讓國小學生了解以下兩點：（一）不同彈簧從相同高度落下，所翻轉的路線與速度會有所不同（二）相同彈簧從不同高度落下，翻轉的速度不同。


















