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   穩如泰山-平衡鳥
   校名：高雄市立中庄國中
   指導老師：劉啟正、林宜慧、林偉志、王可君

ㄧ、旨趣：

    平衡鳥玩具無論放在何處，都能穩如泰山的立著，不但不會飛走，也不會掉下來，神奇吧！本活動想利用生活中簡易的材料，製作平衡鳥玩具，寓教於樂，進一步探討「力矩平衡與重心」的概念，引發學習科學的正向態度。
二、實驗器材

     綑綁鋼筋的鐵絲（30公分）一根、竹籤（18公分）一支、尖嘴鉗一把、
     螺帽（3/8）兩個
三、活動過程
   （一）原理體驗活動：
     1、操作平衡益智玩具，了解「力矩平衡」的概念。如圖一
     2、操作鐵鎚平衡實驗，了解「重心在支點正下方最穩定」的概念。如圖二
       【若兩者皆體驗過關，可得小小平衡鳥一隻】
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   （二）製作、闖關流程：                     
  1、將鐵絲對摺，中心處纏在竹籤上（若會鬆動，可用尖嘴鉗夾緊）。
  2、螺帽固定在鐵絲二端。
  3、調整竹籤、螺帽位置，將所做的平衡鳥，穩如泰山的立在寶特瓶瓶口，
     即闖關成功。
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   （三）活動延伸-餐桌就是實驗桌
    用餐時，可利用餐桌隨手可得的兩支叉子和牙線棒，製作一隻平衡鳥
   （如下圖）
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延伸思考：
1、試著調整竹籤及兩螺帽的位置（前、後、左、右移均可），觀察看看如
   何讓平衡鳥平飛？如何讓平衡鳥直立起來？又何時平衡鳥會墜落？

2、馬戲團表演中，走鋼索的表演者手上都會持一根長竿，請問此長竿有何
   作用？又空中腳踏車在鋼索上為什麼不會掉下來？ 
四、活動啟示

    1、平衡鳥的重心（約略為兩螺帽的中間）在竹籤尖端下方才能立著不掉落，

       且愈低愈穩定。若重心剛好在竹籤桿延伸的正下方，則平衡鳥即可直立

       的站著。

    2、此活動可訓練腦力集中度、手指靈巧度、眼手協調感…等多項技能。

   
五、原理探討

        平衡鳥能穩定站立，主要在於它處於重心（約略為兩螺帽的中間）在支
    點（牙籤尖端）下的平衡狀態，且重心愈低愈容易平衡的概念（就好像蹲下
    來，比站著穩定）。
        至於平衡鳥稍微傾倒會自行回復的過程，則可用槓桿原理的力矩平衡觀
    念來解釋。平衡不動時，合力矩=0；一旦傾倒，造成合力矩≠0 ，此時會左
    右擺動，直到合力矩=0時，才會穩定不動。






