主題: 手拉陀螺，啦! 啦! 啦!
                                          陽明國小
                                                指導老師:蘇家德
                                              類別:自然科學
1、 旨趣:觀察手拉陀螺可透過旋轉來達成作用與反作用力的互換。
2、 實驗器材:5-6公分左右見方的圓形或方形厚紙板、長80公分左右的棉紗線
3、 活動過程
規則: 1.在5-6公分左右見方的厚紙板正中心的上下0.8公分的位置各打一個洞。
      2.將長80公分左右的棉紗線穿過這兩個洞後打結。
      3.如何玩???。

4.持續轉動3秒以上視為過關。
4、 原理探討: 
    以兩股線穿過一圓盤圓心附近，我們轉動圓盤，兩股線會互相纏繞，最後總長度變短。當我們拉扯線的兩端，原來纏繞的線會解開變長，過程中會讓圓盤由靜止開始旋轉，圓盤的動能開始增加，直到完全解開時動能最大，但此時的圓盤並不會馬上停下來，慣性的作用讓兩股線繼續互相纏繞在一起，但是與一開始互繞的方向相反，然後動能逐漸減少，最後停下來。此時，手再一拉，繩子逐漸解開，圓盤又再度旋轉加速，到完全解開後又慣性纏繞，轉動減速又停止，如此不斷地周而復始。
