紫蝶飛舞─生活中的蝶豆花
一、認識蝶豆花
學習重點：認識植物來源、分布、用途（附件一）
二、酸鹼指示劑
學習重點：運用蝶豆花泡製的水溶液當酸鹼指示劑，加入糖水、鹽水、小蘇打水、石灰水、檸檬酸、食用醋及生活中常見之氣泡、運動飲料及手搖飲等水溶液中觀察顏色變化，以顯示其檢驗酸鹼值能力。
其他材料：石蕊試紙、紫色高麗菜、紅鳳菜、紫葡萄、白葡萄、鴨拓草，以上均為具酸鹼指示劑之常見蔬果。
三、生活中的應用
應用：泡製飲用的蝶豆花茶，準備酸鹼度強、中、弱不同強度的食品飲料加入，觀察顏色及口味變化。
食用：
1.蝶豆花+低鹼性(橘子、番茄、鮮奶、薑茶、黑咖啡)
2.蝶豆花+中鹼性(綠茶、蘋果、葡萄、芹菜汁)
3.蝶豆花+強鹼性(檸檬、海帶、木瓜、西瓜汁)
4.蝶豆花+弱酸性(生牛乳、紅茶、市售果汁)
5.蝶豆花+中酸性(紅糖、白糖、調味咖啡、啤酒) 
6.蝶豆花+強酸性(汽水、可樂、冰淇淋、巧克力)
關鍵詞：蝶豆花、花青素、酸鹼指示劑
附件一～認識蝶豆花看板
學名：
蝶豆（Clitoria ternatea），又叫做藍豆，是豆科

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9D%B6%E8%B1%86%E5%B1%9E" \o "蝶豆屬" 蝶豆屬的植物。
別名：

蝶豆花又稱蝶豆、藍蝴蝶、藍花豆、蝴蝶花豆、洋豆、豆碧等名稱。
分布：

蝶豆原產於亞洲熱帶地區(印尼和馬來西亞)，是很典型的熱帶植物，需要陽光充足的生長環境，我國於 1920 年引進作為綠肥植物，現在非洲、美洲和澳洲等地亦能發現它的蹤跡。
特徵：
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它的花呈深藍色；長約4公分，寬約3公分。也有白花變種。

果實長約5到7公分，呈長、扁平的豆莢狀，每個豆莢有6到10顆種子。它們在尚未成熟時可以食用。

用途：

【食用】
在東南亞，蝶豆花被當成是一種天然食用色素。
在馬來西亞菜式中，它用來為糯米著色以製造娘惹粽。
在泰國南部和馬來西亞半島東海岸的吉蘭丹、丁加奴一帶有一種料理，做法是用蝶豆花汁將米染成藍色再加上其他配菜，這種料理被稱為藍花飯。
在泰國，一種加入糖漿的藍色飲料被稱為蝶豆水（น้ำดอกอัญชัน nam dok anchan），它有時會加入一滴甜萊姆汁以增加酸度並將果汁變成介乎粉紅色與紫色間的顏色。
在緬甸菜和泰國菜中，蝶豆花也可以裹麵糊油炸食用。
【民俗醫療】

蝶豆可以拿來增強記憶力、治療焦慮、憂鬱和作為鎮靜劑。
資料來源：維基百科，蝶豆，https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9D%B6%E8%B1%86
