題目：阻止你倒下
校名：前鎮區民權國民小學
指導老師：陳盈良
類別：物理類
一、旨趣(或目的)：
觀察不同的抗震設計的防震效果
二、實驗器材：硬紙板、迴紋針。

三、活動過程(或製作過程)：
1、 用硬紙板做出三個高10公分、寛10公分的ㄇ字形，以5公分的間隔固定在另一張硬紙板上。
2、A什麼都不加，B：對角線加貼一條硬紙條，C：在框架天花板的中心處加貼一條紙，並在下方別一個迴紋針。

3、在三個ㄇ字形上方擺放小紙偶

4、輕搖底板觀察哪個紙偶先倒下。
四、活動啟示(或原理探討)：
為了保護建築物免受地震的影響，有加強建築物（抗震性）和減弱振動（阻尼）兩種方法。在框架中的對角放置支架，框架會被加強，降低形變量。這種支架代表了很久以前使用過的抗震結構。另一方面，如果你從框架的天花板懸掛一個擺錘，它將成為一個阻尼結構。當你搖動框架時，擺錘和框架搖擺的時間會發生偏差。這種偏差抵消了彼此的震動，從而削弱了震動。
