
高雄市 110 年度第 40 屆國民中小學科學園遊會文華國小 

《防疫節能新生活 健康減碳風智能》成果報告書 

學校名稱 高雄市文華國小 

活動名稱 防疫節能新生活 健康減碳風智能 

執行期間 110 年 10 月 18 日(星期一)至 110 年 10 月 29 日(星期五)。 

執行地點 圖書館、學校願景牆前 參與人數 全校師生 960 人 

指導老師 陳奕任 龍炳峯 王怡靜  

賴巧怡  

連絡電話 

7450949#21 

一、活動主旨 

自從 2019 年底 COVID-19 襲捲全球，至 2021 年 10 月，已造成全球 2.19 億病例

數，455 萬人死亡，不但為人類健康帶來巨大的衝擊，也讓大家進入防疫新生

活，包括消毒、外送、口罩使用、線上教學、疫苗……等等，都對我們的生活

造成影響，另外，因氣候變遷迅速，也讓大家思考能源使用與環保的迫切性，

於是我們設計一系列闖關活動，讓孩子從活動中，了解防疫的方式和重要性，

並從實際操作中體會智能餐車有效率節能送餐，以及再生能源-風力的應用，培

養學生防疫和節能的素養（competency），讓學生能與時俱進地當面對問題，可

以正向思考接受挑戰，進而解決問題。期能孩子面對嚴峻疫情，仍可以守護自

己的健康，同時勇於承擔地球環境保護及永續發展的責任。 

 

二、活動器材 

主動式紅外線感測器、酒精噴瓶、智能送餐車、雷雕機、風力仿生獸、Arduino 

UNO、水管、水盆、仿真飛舞蝴蝶(橡皮筋蝴蝶)、腳踏式酒精消毒器。 

 

三、活動內容(過程) 

1.小關主講解紅外線原理，闖關者體驗紅外線酒精噴瓶並達成活動前的雙手消毒。 

2.在小關主的指導下，利用防疫環保智能送餐車將餐點送到目的地。 



3.了解再生能源-風力，進一步體驗風力仿生獸，療癒一夏。 

4.過關後小贈品，由小關主解說仿真飛舞蝴蝶(橡皮筋蝴蝶)動力來源，並同時體驗

蝴蝶奮力拍動翅膀，飛向空中。 

5.體驗所有關卡後，運用腳踏式酒精消毒器將手消毒乾淨，完成闖關活動。 

 

四、活動啟示(或原理探討) 

(一)紅外線感應酒精消毒器 

1.利用原理 

(1)具有一對紅外線發射與接收器，發射器發射出一定頻率的紅外線，當檢測方向遇

到障礙物（反射面）時，紅外線反射回來被接收器接收，經過電路處理之後，輸

出介面輸出數位訊號（一個低電位訊號）。 

(2)當前方遇障礙物時，感應器背面 LED 指示燈，當 LED 燈亮起，表示接收到反射的

紅外線。 

2.實際操作 

透過紅外線感測器偵測雙手，來啟動馬達、帶動齒輪按壓把手並噴出酒精，避免學

生重複接觸消毒器具造成的交叉感染和病菌傳播。 

(二)智能餐車 

1.利用原理 

「幸福高雄、宜居城市」，近年來高雄在整體都市計畫的規劃之下，公共建築的

創新翻轉，並重視節能減碳、讓高雄蛻變為觀光及綠色環保的城市，所以本校以

高雄市著名景點，設計城市的地貌和道路，並運用紅外線感應、WIFI 科技、循跡

的「循跡模組感測器」，運用紅外線感應循跡的「循跡模組感測器」，利用其對光

線的反射率，來檢測路徑。 

2.實際操作 

利用特定的程式語言來描述所想出來的解題方法，迅速有效率將所訂的餐點送達

高雄各景點，在送餐過程中，選擇一條最直接距離最短的路徑，沒有浪費驅動餐

車的能源，引導學生落實節能減碳的行動。 

(三)仿生獸(風力節能小玩具) 

1.利用原理 

(1)風力—再生能源 

污染低的再生能源（Renewable energy），能在短時間內再生，同時在轉換為能



源的過程中不會產生其他污染物的天然資源，都是目前全球正在發展中的再生

能源。其中風力是真正的清潔能源，源源不盡，也不像其他石化燃料般會產生

污染物。風力發電更是世界上發展最快的能源，因為技術相對簡單，是減緩全

球極端氣候的好幫手。 

(2)連桿 

由一組的連桿機構組合而成的，主要動力來源為風力，連桿機構經由桿件比例配

置，驅動時整體架構會如同步行的方式運行，使無機物構造產生如生物般的動

作。 

2.實際操作 

透過扇子的風力帶動齒輪，可以讓仿生獸的腳步產生如生物般的行動方式，仿生

獸完全不需靠電池就可以行走。 

(四)仿真飛舞蝴蝶 

1.利用原理 

  利用橡皮筋扭轉力的動力，就是把橡皮筋扭轉後，再鬆開時橡皮筋有回彈力會讓

橡皮恢復原狀。所以當轉動橡皮筋蝴蝶的身體，使得橡皮筋發生了彈性形變，儲

存了彈性勢能，根據機械能守恆定律，當我們鬆開手後橡皮筋因為彈力的影響要

恢復原形，蝴蝶飛翔就是利用橡皮筋的彈性勢能轉化為動能。就帶動了蝴蝶身體

的轉動，這樣蝴蝶就開始運動。另一方面，蝴蝶放飛時紙片會被氣流吹彎，這種

自然形成的彎度恰好能提供蝴蝶的上升力來源。 

2.實際操作 

沿著同一個扭轉方向將蝴蝶的橡皮筋扭緊，扭到極限之後將蝴蝶高舉後放手，在

橡皮筋回彈的動力下，蝴蝶就會拍動翅膀向上高高地飛起，直到橡皮筋動力減弱

而落地。 

(五)腳踏式酒精消毒器 

1.利用原理 

目前紅外線感應酒精消毒器，需使用電池或電源，萬一電池突然沒電等問題或附

近沒有插座，就無法正常使用。故本校設計另一種腳踏式酒精消毒器，不需要電

源與電池等消耗能源，可自行拆解收納，節能又環保；不需要破壞牆壁或地面來

進行固定，室內室外皆可放置，並可長期使用，不需擔心電子零件損壞等問題。

只要用腳踩踏板，透過連桿原理，連動上方按壓酒精消毒器的噴頭，酒精就會自

動噴出。 



2.實際操作 

在學生闖關結束後，僅需單腳踩踏踏板，透過「連槓原理」可連動上方酒精噴霧

器，不動手也能噴酒精消毒，減少多人觸摸容器，降低接觸傳染的機會，讓學生

將防疫新生活的觀念落實在日常生活之中，進而內化成個人衛生防護的好習慣。 

 

五、結合課程範圍 

(一)二年級生活第二單元「風來了」 

透過「觀察」、「動手製作」、「實際操作」的實作風車經驗，加深對風的探

索和認識，讓兒童從製作風力玩具的過程中經驗「發現問題」、「解決問題」

的歷程，及從中探索風力的大小和人造風產生的方式，經由做中學深化學習的

歷程。關卡的風力仿生獸設計就是透過扇子產生的風力帶動齒輪，不用使用電

池，就可以讓仿生獸的腳步產生如生物般的行動方式。 

(二)三年級自然第三單元「看不見的空氣」活動三 空氣和風的應用 

    課程內容為日常生活中常用的能源，其中再生能源--風力因為取之不盡，沒有

汙染的潔淨能源，所以世界各國會利用風力來發電。關卡的風力仿生獸和仿真

飛舞蝴蝶設計，就是利用風力產生仿生獸行走的動能，和利用橡皮筋彈性勢

能、氣流，上蝴蝶可以拍動翅膀而上升。 

(三)三年級健康第一單元「流感我不怕」第3課 預防傳染病大作戰 

    課程內容為預防傳染病的方法，包括勤洗手、消毒手部和周遭環境、戴口罩等

都是預防傳染病的生活技能，建立個人的健康習慣。而預防新冠肺炎傳播，使

用酒精消毒手部和環境，關卡的紅外線感應酒精消毒器和腳踏式酒精消毒器設

計，就是避免學生重複接觸消毒器具造成的交叉感染和病菌傳播。培養學生具

備預防傳染疾病的生活素養。 

(四)四年級自然第四單元「交通工具與能源」 

    課程內容為現在交通運輸工具有哪些，運用在什麼環境（陸水空）？用什麼能

源為動力，近年來世界各國都在研發電動車，使用乾淨能源就可以減少二氧化

碳排放量，避免地球溫室氣體增加而造成極端氣候的發生，此外，未來車輛設

計，以朝向結合車聯網和AI人工智慧科技為主。關卡的智能餐車設計，就是以

乾淨的電力能源，同時運用紅外線感應循跡的「循跡模組感測器」的科技，利

用其對光線的反射率，讓餐車能有效率送達到指定地點。 



(五)五年級資訊「我是程式設計高手」 

課程內容為從做中學，教導學生程式設計，活學活用製作小遊戲、動畫，關卡的

智能餐車設計，提供語言程式教學，程式設計者透過解題的思考方法，建構出解

題的方法，接著再利用特定的程式語言來描述所想出來的解題方法，順利將客戶

所訂的餐點送達。 

(六)六年級自然第一單元「巧妙的施力工具」 

課程內容為觀察生活中的工具，發現施力可以透過簡單機械來協助，比如說滑

輪、連桿等，教導學生透過觀察-思考-提問的方法，了解力可藉由簡單機械傳

遞。關卡的仿生獸和腳踏式酒精消毒器設計，透過連桿設計，帶動仿生獸驅動

時的動力以及連動按壓上方酒精噴霧器的噴頭。 
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七、其他附註或說明 

(一)本次科學園遊會因為在學校設攤，所以提供學校所有班級學生都可以闖關，除

了在晨光時間由小關主負責解說，其他正課時間由班級登記，由教務處主任、

老師來解說，讓全校的同學都可以闖關，體驗科普的原理。 

(二)本校除了在全市規劃 110 年 10 月 18 日(星期一)至 110 年 10 月 29 日(星期五)

設攤，讓全校的同學可以闖關、體驗之外，另預計在本校 11 月 24 日校慶暨園

遊會時，在本校願景牆(穿堂)前設攤，讓社區家長和學生也可以有機會來體驗

「防疫節能新生活 健康減碳風智能」關卡，推廣科普知識之外，更期能喚起社

區家長和學生對防疫自我管理和節能減碳愛環保的重視與落實。 

(三)學生學習單 

            低年級學習單                       中高年級學習單 

 

 

 

 



 



 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片一：(聰明又專業的小關主) 

 
 

活動照片二：(小關主解說第一關紅外線酒精消毒器的原理) 

 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片三：(小關主解說第二關智能餐車的原理) 

 
 

活動照片四：(小關主解說第三關風力仿生獸的原理，同學體驗搧風帶動仿生獸的行走) 

 
 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片五：(小關主和同學一起體驗第四關仿真蝴蝶利用彈力向上飛) 

 
 

活動照片六：(小關主解說第五關腳踏酒精消毒器的原理) 

 
 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片七：(高年級同學聽小關主解說及闖關情形) 

 
 

活動照片八：(小關主上課時，由老師解說闖關前要先使用紅外線酒精消毒器消毒) 

 
 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片九：(小關主上課時，由主任向低年級同學解說第一關紅外線酒精消毒原理) 

 
 

活動照片十：(高年級同學聆聽老師解說第二關智能餐車原理) 

 
 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片十一：(低年級聽老師解說第三關仿生獸會橫著走的原理) 

 
 

活動照片十二：(改裝並加裝馬達的仿生獸會繞圈走，和平常橫著走不一樣) 

 
 

 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片十三：(中年級同學專心聽主任解說第四關仿真蝴蝶的原理) 

 
 

活動照片十四：(同學體驗第四關仿真蝴蝶向上飛的情形) 

 
 

 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片十五：(校長陪同低年級同學闖第五關腳踏式酒精消毒器，闖關結束要消毒) 

 
 

活動照片十六：(可愛小記者報導學校科學園遊會) 

 
 

 



八、附件資料(活動照片) 

活動照片十七：(原型仿真蝴蝶的製作) 

 
 

活動照片十八：(校長陪同低年級同學闖第一關紅外線酒精消毒器，闖關前要消毒) 

 

 


