「重心」自然「平」
校名：大灣國中 
指導老師：王章霞、蔡佩妮、龔俊禮、葉雅芬
1、 旨趣：
    「平衡」是一個基本的物理概念，在日常生活中很常被運用，例如人類利用兩隻腳站立及走路如何維持平衡？其實，我們的身體時時刻刻都在尋求平衡。走路時挺直脊椎邁開雙腳，找到身體與地面的垂直線，同時也發現穩定身體平衡的重心。不過平衡牽涉複雜的機制，不容易以簡單的物理過程解釋，利用平衡蜻蜓這伴隨著我們小時候成長時的童玩道具，「觀察」其蘊含的科學原理，結合「體驗」與 「動手做」的實際應用，引發學生對科學產生興趣和瞭解其中的科學原理。
2、 器材：
第一關：指尖陀螺－牙籤、鋁線、螺帽（大+小）

第二關：串黏平衡－牙籤、黏土
第三關：嘴上功夫－造型紙卡、迴紋針
3、 活動內容(過程)：

第一關：指尖陀螺
        取20cm鋁線於兩端分別綁上不同大小的螺帽，尋找到重心後，將鋁線纏繞牙籤於重心約2~3圈，調整鋁線角度使其維持平衡狀態。
※過關條件：牙籤能垂直立於指尖上保持平衡旋轉。
第二關：串黏平衡
        觀察平衡蜻蜓範本，思考平衡關鍵，利用牙籤及黏土仿做成品。
        ※過關條件：讓蜻蜓嘴(牙籤尖端)立在尖端上維持平衡。
第三關：嘴上功夫
       將造型紙卡對摺後展開，在紙卡兩側分別用迴紋針夾住，利用迴紋針增加其重量並調整數量及角度直到平衡。
             ※過關條件：讓造型紙卡立在手指上維持平衡，即可帶走成品。
4、 原理探討：
    重心的定義為重量的中心，也就是物體的重量可視為集中於一點，通常形狀規則重量均勻分布的物體重心即位於其中心位置，例如三角形的重心指的就是三條中線的交點，矩形的重心為兩對角線的交點，而平衡蜻蜓之所以會平衡，是因為蜻蜓嘴（牙籤前端）即是它的重心，並運用槓桿原理，蜻蜓嘴（牙籤前端）重心為支點，翅膀到蜻蜓嘴（牙籤前端）之距離為力臂，當力臂乘以重量達到左右兩邊力矩相等時，則將會維持靜力平衡(左右平衡)。
5、 參考資料：
      國立台中教育大學NTCU科學教育與應用學系科學遊戲實驗室
