『紙』愛大力士

                             校    名：龍華國小

                                   指導老師：祖莊琍、李柏蓉
                                             呂淑君、林純德
一、目的

摺紙的方式，可以讓紙張產生多大的支撐力呢？小朋友！請發揮你的創意用一張A4的紙，將寶特瓶撐起來！並挑戰最高的紀錄喔！

2、 活動內容
(一)材料：A4影印紙、剪刀、寶特瓶、碼錶、尺、木板。
(二)過程：

【基本題】 (每人一張A4紙，利用各種方式，摺成各種不同的形狀。

(將裝滿水的寶特瓶放在摺好的紙上。

(寶特瓶可以平穩的撐離桌面1公分以上，超過5秒即算過關。

過關標準：
低年級：能撐起600㏄容量的寶特瓶。

中年級：能撐起1250㏄容量的寶特瓶。

高年級：能撐起2000㏄容量的寶特瓶。

【挑戰題】利用摺好的紙，將自己撐高!
利用數張A4紙，將自己撐離地面超過3cm以上達五秒者，可登錄於排行榜上，並獲得精美的禮物一份。
挑戰成功標準：
每人使用的紙張不得多於自己的體重÷10＋2（小數點後無條件進入為整數）。例如：體重55公斤的人，最多使用的紙張數為【55÷10＋2=7.5＝8】張。
3、 活動原理

一張紙可以摺成各種形狀，其中以圓筒狀紙柱的支撐力最大(圖一)，因為重量平均分散在上面。除此之外，將紙摺成類似百褶裙的形狀，也可以增加紙的支撐力(圖二)。運用圖一和圖二的原理，就可

挑戰各種容量的寶特瓶。
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圖二








