我爬、我爬、我爬爬爬
一、遊戲名稱：我爬、我爬、我爬爬爬
二、器材：木板、釘子、各種粗細、長短不同橡皮筋、毛根、牛筋草或針狀葉子、各式
          植物莖一小段、石塊
三、方法：

1. 取一塊厚板子，將兩邊取適當距離釘上釘子，纏繞一條橡皮筋，讓橡皮筋呈現有張力狀態。
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取牛筋草一小段，放在橡皮筋上，以石塊在釘子上輕輕摩擦，觀察牛筋草在橡皮筋上移動的情形。
3. 更換板子，改變釘子距離，觀察牛筋草移動情形。

4. 更換不同橡皮筋，觀察前進情形。

5. 更換不同植物的莖、毛根等材料，觀察在橡皮筋上的前進情形。

四、遊戲方式
方式1.選擇不同條件組合的器材，進行速度比賽。

方式2.兩人一組，進行鬥牛比賽，將對方選用的牛筋草（或毛根、或不同植物、或是自
       行創作的成品）推下橡皮筋即獲勝。

5、 科學原理：

石塊在釘子上摩擦，造成橡皮筋的振動，而牛筋草與橡皮筋之間的摩擦力形成一種推力，而使橡皮筋上的牛筋草產生運動。
6、 補充說明：
牛筋草、毛根等不同材料與橡皮筋之間所形成的摩擦力不同，會影響運動速度。不同粗細的橡皮筋、釘子距離皆會造成橡皮筋產生不同力量的振動，進而就會影響物體行進的速度。而牛筋草上的小花穗則會影響受力的方向，因此，牛筋草擺放的方式會影響行進的方向。
