抬 起 來 ！  
校    名：小港國小

指導老師：梁瑞貞、林永祥、王建富
一、旨    趣：利用遊戲活動，親自動手做做看，從操作過程中，瞭解力的摩擦與平衡。
二、實驗器材：杯子、米、竹筷子。

三、活動過程：

（一）

     1.杯子盛米九分滿。

     2.利用一支竹筷子將盛滿米的杯子抬起來，離桌面最少20公分！ 


（二）

     1.將一雙竹筷子，其中一支對折成V形，另一支折成兩半。
     2.將V形與折斷的筷子，在桌上架成一個三角架。
     3.以剩下的另一段筷子抬起這組三角架，離桌面最少20公分。
     4.再將它放回桌面，三角架仍然立起。


四、活動啟示：
        摩擦力與平衡力對我們日常生活息息相關：沒有摩擦力與力的平衡點，物體會一直滑動、我們也就無法走路、無法建構橋樑、…等等。希望從一些簡單的遊戲中，讓小朋友能從週遭環境中，了解一些科學原理。
