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       欲速則不達~~~日月球
   校名：高雄市中庄國民中學
   指導老師：林偉志、劉啟正、林宜慧、陳穩仁
ㄧ、旨趣：

    哆啦A夢卡通中的大雄，曾玩過日月球，是一種極具挑戰性、又有趣又耐玩的民俗童玩，可訓練孩童的注意力集中度、手腕靈巧度和眼手協調平衡感…等。本活動藉由親自動手製作簡易的日月球及完成操作，引導學生對科學產生興趣，並以積極的態度去思考、探究，建立正確的科學學習態度。
二、實驗器材

     免洗紙杯一個、木柄錐一個、竹筷一支、報紙1/4張、棉線30公分、膠帶、
     橡皮筋2條
三、活動過程
    （一）製作流程
      1、在免洗紙杯底部對稱處用木柄錐各打一個小洞。
      2、將竹筷插入，並在A、B處用橡皮筋固定。

      3、將1/4張的報紙揉成紙球，再將綿線塞入紙球中，並用膠帶固定紙球
         的形狀為球形。

      4、將綿線的另一端固定在竹筷的C處。
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    （二）闖關方法

       單手持竹筷，控制力道，展現手腕操控技巧來甩紙球，利用免洗杯底部
       將紙球接住，即闖關成功。
    （三）活動延伸-看誰的功力強

1、可挑戰連續多次闖關成功，看誰連續成功的次數較多。
2、可挑戰先用杯口接住球後，緊接著用杯底接住球，再用杯口接住球…
以此反覆，球都不離開杯子，看誰可以完成的次數較多。
四、活動啟示

    1、拋紙球時，利用垂直上拋方式，較能掌握紙球的路徑，且當紙球落下時，

       為垂直落下，此時用紙杯接球，較不易彈出。
    2、接紙球的時機，最好在紙球上拋的最高點，此時將紙杯放置於紙球下方

       ，接住正要下墜的紙球。
    3、此活動可訓練我們注意力集中度、手腕靈巧度、眼手協調平衡感…等多
       項技能，欲速則不達。
   

五、原理探討

        物體（紙球）上拋的過程中，到達最高點的時候速度為0，此時，另一

    個靜止的物體（免洗杯底部），相對於上拋之物體，相對速度最小。而此時，

倆物體撞擊時，衝擊力最小，紙球較不易彈出，較容易接住紙球。
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免洗杯接球位置








紙球拋起路徑








最高點（v=0）











