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一、活動旨趣： 

利用小學自然領域課程中，五年級(力與運動)單元

的特性，經由學生實際參與的過程，讓學生也能夠在現

實生活中自製極為類似的快速旋轉道具，從實驗中發現

自然界充滿有趣又奧妙的原理。 

二、活動器材： 

乒乓球、美工刀、剪刀、水、肥皂水、墊板、護貝

的地圖 

三、活動過程(或製作過程) 

1. 將乒乓球用剪刀剪成 1/4 或花瓣形。 

 

2. 取一墊板並將水均勻塗抹於表面上，放置乒乓球片後，

雙手慢慢傾斜墊板，使乒乓球片在墊板上移動。 

3. 將肥皂水均勻塗抹於表面上，放置乒乓球片後使之移

動，觀察其移動速度。  

 



 

 

4. 仔細觀察乒乓球在滑動過程，是不是像陀螺一樣快速

的旋轉起來？ 

5. 「還有沒有新玩法呢？」「可以像戰鬥陀螺一樣，2

個 PK，看誰先被彈出去」 

 

四、原理探討：  

1. 乒乓球在下滑的過程，由於重心不一定就在和墊板的
接觸點上，所以造成力矩不平衡而旋轉。 

2. 有時乒乓球不會旋轉，調整墊板上的水量，水太多會
將乒乓球吸附住，不容易滑下來；水太少則又容易直
接滑下來。 

3. 如果乒乓球的形狀過於對稱，而不容易旋轉時，可以
修剪乒乓球試試看！ 
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