我是大力士─省力與費力的關鍵
【力與運動】
學習重點：認識力的平衡、槓桿與輪軸等原理與運用。
槓桿：當槓桿受到的順時鐘方向的力矩與逆時鐘方向的力矩大小相等時，槓桿會保持靜止平衡的狀態，此稱為槓桿原理。在生活中的運用非常廣泛…例如：天平(秤)、剪刀、開罐器、釘書機等
輪軸：輪軸是以軸心固定在一起，會同步轉動的裝置。輪軸更是槓桿原理裝置的一種，使用時，當施力臂＞抗力臂(以輪帶軸)會省力；抗力臂＞施力臂(以軸帶輪)則會費力。
【第一站】平衡一線間
學習重點：從錢幣(竹筷)與撲克牌的互動發現，物體在運動中自動調整重心達到平衡的原理。
遊戲規則：請闖關者先自行想辦法將錢幣(竹筷)放置於撲克牌(紙卡)上而不掉落，若始終無法完成，再由關主提示闖關者重心與平衡的原理…
【第二站】神奇的平衡

學習重點：從保麗龍球與牙籤之間的互動發現，兩端的較重的物體因為重心下降，與牙籤達到平衡的原理。

遊戲規則：請闖關者自行組合保麗龍球與牙籤，成功者可至下一關；若無法完成，再由關主提示闖關者重心與平衡的原理…

【第二站】我是大力士
學習重點：從輪軸「輪帶軸省力，軸帶輪費力」的原理，了解輪軸與棒(壘)球運動─打擊的應用關係。
遊戲規則：每次以兩人為一組(身材體型盡量一致)，要求闖關者各握住球棒的頭尾兩側，並依反方向實施扭轉，看哪方先受不了而鬆手。並請簡易說明為何握住球棒「棒頭」者較容易贏過握住球棒「握把」者的原理…
【第三站】投石器大車拼
學習重點：從「固定投石器→放置子彈→發射」過程，了解槓桿原理及位能轉換為動能的關係。

遊戲規則：參賽者必須先完成投石器DIY製作，再參加投石器擲遠的競賽。

比賽規則：參賽者一組四人，在關主哨音開始後，控制手中的投石器，將子彈投射出去，最遠者獲得優勝。（學校提供獎品一份）
	狀況
	關主行動(台詞)
	備考

	闖關者
報到
	你好，本站是「現代阿基米德─力與運動的破解」
	

	關主
講解規則
	本站主要在探討力的種類，以及力的重心與平衡的關係。接下來有幾站要考驗你對力的了解與操作…
	介紹力與運動的關係

	關主
	第一關「平衡一線間」，請你想辦法將錢幣(竹筷)放置於撲克牌(紙卡)上而不掉落…
	第一關
撲克牌(紙卡)、錢幣

	闖關者
實作
	1.成功將錢幣放置於紙卡上～「你真厲害，請問你知道這是利用什麼原理嗎？你想要再挑戰進階版的嗎？」
2.失敗了，提示闖關者「紙卡不一定是一線的，可以嘗試先將撲克牌(紙卡)對折。」
	第一關-進階

竹筷、紙卡


	關主
	第二關「神奇的平衡」，請你自行組合桌上的材料，然後把它放在杯自上面保持平衡…
	第二關
保麗龍球、竹籤、牙籤、橡皮擦

	闖關者
實作
	1.成功完成平衡裝置～你真厲害，請問你知道這是利用什麼原理嗎？

2.失敗了，提示闖關者「注意竹籤與牙籤的角度，或是左右竹籤與重物的配合。」
	

	關主
	第二關「我是大力士」，請兩位各握住球棒的一端，當關主下達「開始」口令時，請兩位同時握住球棒向你的右方扭轉…

(可以每人分別握住握柄和棒頭各一次
，體驗哪種比較省力哪種比較費力？)
請問你知道這是利用什麼原理嗎？
	第三關
球棒

	闖關者
回答
	1.握住棒頭扭轉者，屬「以輪帶軸」，是省力的施力行為；握住握柄扭轉者，屬「以軸帶輪」，是費力的施力行為。
2.不知道…(解釋是輪軸原理)
	

	關主
	第三關「投石器DIY」，請問你知道古代作戰使用的投石器主要是利用什麼原理嗎？
(槓桿原理)

答對了，請你到旁邊實作桌，進行簡易投石器DIY，製作完成後參加投石器大車拚。

答錯囉！再給你一次機會～
	第四關
光碟片、包裝帶、寶特瓶蓋


附件一～認識槓桿原理
歷史：
大約在西元前330年，亞里斯多德導出槓桿原理；阿基米德：「給我一個支點，我就可以撬動整個地球。」
分類：

靠著比較施力臂、抗力臂的長度，可以將槓桿分為三類：

1.施力臂長於抗力臂的槓桿是「省力槓桿」，這可以省力。生活中的開瓶器、撬棍等均為省力槓桿。

2.抗力臂長於施力臂的是「費力槓桿」，這可以省時。生活中的大部分剪刀、鑷子、筷子、釣魚竿、火鉗、筆等均為費力槓桿。

3.施力臂和抗力臂長度相等的槓桿是「等臂槓桿」，不省時也不費力。生活中的蹺蹺板、天平等均為等臂槓桿。
另一種分類法是依照施力點、抗力點、支點在槓桿的相對位置來分類。
第一類槓桿的施力點、抗力點分別在支點的兩邊。
生活中的應用例如：鐵撬、剪刀、蹺蹺板、天平、尖嘴鉗。
第二類槓桿的施力點、支點分別在抗力點的兩邊。
生活中的應用例如：獨輪車、胡桃鉗、開瓶器。這是一種省力槓桿，可以施加較小的力量來移動較重的物體，但是施力的位移較長。
第三類槓桿的抗力點、支點分別在施力點的兩邊。
生活中的應用例如：鑷子、釘書機、掃把。這是一種費力槓桿，可以節省施力的位移。
輪軸：
輪軸是六種簡單機械之一，可視為是輪和軸的組合，二者一起旋轉，力可以從輪傳遞到軸，也可以從軸傳遞到輪。
輪軸可視為另一種特別的槓桿，輪軸的中心為其支點。施力在輪上，是省力的機械，但較費時；另一種施力在軸上，是省時的機械，但較費力。
生活中的應用：
以輪帶軸：扳手、削鉛筆機的把手、螺絲起子、水龍頭開關、門把、魚竿的捲線器、汽車

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B9%E5%90%91%E7%9B%98" \o "方向盤" 方向盤、喇叭鎖、腳踏車前車輪、石磨…。
以軸帶輪：竹蜻蜓、腳踏車後車輪、摩天輪、電風扇、汽車的傳動軸…。
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