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一、旨趣 

    生活上常用優碘消毒，但是你知道碘有「變色大王」之稱嗎? 本活動將透過有趣的科學

遊戲，讓孩子從中體驗並了解碘溶液與澱粉相遇，在不同的條件下會呈現不同的顏色。 
 

二、科學原理： 

   普通紙張為了增加平滑、潔白和紙張強度，會添加澱粉，而廚房紙巾和衛生紙等主要用

於吸水，因此通常不會添加澱粉。當碘和澱粉反應後，顏色會變成藍黑色或藍紫色，在生活

中可應用於使用含碘的驗鈔筆來辨識真假鈔。   

    澱粉酶(如納豆液)能分解澱粉，使澱粉的分子結構發生變化，變得不再能與碘結合，因

此原本碘-澱粉反應的藍色會消失，變為無色或淡色。 

    當碘液與維他命 C反應時，碘（I₂）會被還原為碘離子（I⁻），使碘液的顏色從棕色變

為無色；雙氧水(H2O2)則會將無色的碘離子（I⁻）氧化回碘（I₂），使顏色再次變成棕色。

應用在含澱粉的紙上，便會使碘-澱粉反應從藍紫色變成無色，再從無色變回藍紫色。 
 

   
 

直鏈澱粉的分子結構 碘和澱粉相遇時，碘分子（I₂）
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三、實驗器材： 

    碘液(優碘)、雙氧水、維他命C、糯米紙、納豆、影印紙、圖畫紙、廚房紙巾等。 
 

四、活動過程 

我們設計了三種難度不同的關卡，闖關者依照不同年齡進行闖關，成功通過挑戰者，

即得到過關章一枚，各關卡簡介如下： 

➢ 第一關－有「碘」來「澱」—碘和澱粉反應：(難度為★) (適合幼稚園、低年級學生) 

   1.取水彩筆沾稀釋的碘液畫在影印紙、圖畫紙、廚房紙巾上，觀察紙張上的顏色變化。 

   2.利用顯微鏡實際觀察影印紙上的纖維和呈現藍紫色的澱粉粒。 

   3.關主說明含碘的驗鈔筆可以辨識真假鈔的原理。 
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影印紙                   圖畫紙                   廚房紙巾 

 

   【闖關秘訣】能發現影印紙、圖畫紙等含有澱粉，用碘液檢驗會呈藍紫色，廚房紙巾因 

    不含澱粉則呈現優碘原本的黃褐色，即可闖關成功。 

 

 

 

 

➢ 第二關－有「碘」酷—破解藍色密碼：(難度為★★) (適合中高年級學生) 

   1.闖關者將稀釋的碘液噴在密碼卡上，看到密碼後，打開寶藏箱的密碼鎖。 

   2.取出寶藏箱內的材料，用水彩筆沾納豆液在影印紙上寫下一組數字，製作出新的密  

     碼卡，供下一位闖關者使用。 

   【闖關秘訣】能知道納豆液的酵素(澱粉酶)會分解澱粉，不發生 

碘-澱粉反應，因此用納豆液寫下的部分，無法顯現藍紫色而出 

現白色數字，即可闖關成功。 

 
➢ 第三關－有「碘」神奇—消失又出現：(難度為★★★) (適合高年級以上學生) 

    1.水彩筆沾碘液在糯米紙上畫出一個圖案。 

    2.水彩筆沾維他命 C水溶液，塗在圖案上，使其顏色消失。 

    3.水彩筆沾雙氧水，塗在圖案上，使圖案又再次呈現原來的顏色。 

    4.將畫有圖案的糯米紙放入水中，觀察圖案的變化。 

   【闖關秘訣】 

    1.能知道碘-澱粉反應加入維他命 C後，會從藍色變為無色；之後加雙氧水又會使碘- 

澱粉反應變回原來的藍色。 

    2.能發現糯米紙放入水中，會因為壓痕方向不同，使圖案變胖或變瘦，才能闖關成功。 
 

 

 

五、探究與學習   

    1.生活中其他種類的紙張是否含有澱粉? 

    2.稀釋後的碘液濃度是否會影響碘-澱粉反應的顏色? 

    3.將碘液滴在不同種類的澱粉是否會呈現不同的顏色? 

4.澱粉酶(納豆液)停留在紙上的時間是否會影響碘-澱粉反應的效果? 

    5.先用碘液在糯米紙上畫上圖案放入水中，再滴入維他命 C水溶液，接著滴入雙氧 

      水，是否有一樣變色效果？ 

用碘液畫圖    塗維他命 C    塗雙氧水    將糯米紙放入水中，並觀察其變化 
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