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一、旨趣 

    1.氣球和橡皮筋是受小朋友喜愛且容易取得的遊戲素材，這次請小朋友們選擇喜歡的科

學遊戲，其共通點是–都以橡皮做為材料，來展現「力」的作用，如：空氣壓力、反

作用力和彈力等。於是引導孩子們藉由科學網站、書刊及傳統童玩中蒐集相關資料，

腦力激盪，動手製作，不斷實驗、改良科學玩具和遊戲玩法，讓孩子從動手做中學習

科學原理、方法，激發創意，培養對科學自主學習的興趣與素養。 

    2.我們的科學遊戲主旨是利用生活中易得的材料來製作，盡量減少資源的浪費。我們的

主題源自小朋友運用易取得的氣球、橡皮筋及回收的資源進行力的實驗：「跑」–認識

氣球車的推進是因作用力與反作用力；「跳」–跳跳板則是利用橡皮筋的彈力與板的反

作用力；「碰」–空氣砲發射時會發出碰的聲音，動力來自氣球皮振動的空氣壓力。原

來橡皮家族展現的「力」這麼好玩！ 

二、器材 

   第一關-跳跳板：瓦楞板或紙板、剪刀、膠帶、橡皮筋。 

     
 

    第二關-暴衝氣球車：寶特瓶(車身)、瓶蓋(車輪)、竹籤(輪軸)、氣球、打氣筒、膠帶。 

      
     

    第三關-瓶蓋飛彈：保特瓶、氣球、剪刀、膠帶、瓶蓋、紙箱優格杯標靶。 

      
三、活動過程 

  (一) 第一關：跳跳板 

  1．玩具做法： 

⑴取厚 0.3公分的瓦楞板(或紙板)，裁切 4.5 x 10公分的長方形共二片，如圖一。每

一片板的一個短邊，以美工刀切出二道等距離深一公分的切口。 

⑵將二片板對齊相疊，如圖二，用膠帶將二片無缺口那邊黏貼固定，膠帶一共黏貼三

層。 



⑶如圖三，將一條橡皮筋套進二片瓦楞板的缺口中，就完成製作 

2．遊戲玩法: 

⑴將彈跳玩具兩片板相疊，手壓著彈跳玩具的一面 (如圖四、五) ，把手鬆開，等玩具

向上彈跳就過關。 

⑵進階玩法:利用一塊斜板做彈跳玩具的起跳點，使玩具跳越過紙箱做的山嶺就過關。 

   

(二)第二關：暴衝氣球車 

      1.遊戲玩法：將回收寶特瓶身上開洞，洞口放置吸管並連接氣球，接著將四個大小相

似的瓶蓋中間打洞做為車輪，利用竹籤做軸，貫穿寶特瓶車身(注意軸兩側的瓶蓋是

否齊高，否則氣球車跑動時會歪斜)，利用打氣筒將氣球打氣膨脹，抽出打氣筒，放

開雙手讓車子跑動。 

2.闖關方式：⑴關主提問:「請觀察看看，如何讓氣球車能直線跑到終點？」請闖關者

嘗試操作。 

⑵關主示範：使用打氣筒將氣球內充滿空氣，調整氣球車的車輪與角度，將氣球口放

開，氣球車便能往前跑動。 

⑶闖關者如上述操作，使氣球車往前行進就算過關。 
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 (三)第三關：瓶蓋飛彈 

1.前置作業：將保特瓶（或養樂多罐）底部挖開留下瓶壁，再把氣球套住瓶的切口，

並用膠帶固定。另以回收紙箱、回收優格空杯子製作成靶場，保特瓶蓋做為飛彈。 

2.遊戲玩法：將瓶蓋套在保特瓶口做為發射物，手拉起氣球皮再鬆手，利用空氣壓力

將瓶蓋發射出去，射入靶場杯子裡。 

3.闖關方式：關主說明並引導闖關者操作，發射出瓶蓋飛彈，將瓶發射到靶場內就算

過關。 

    

                                       



 (四)綜合 Q&A：將三關的原理設計成 kahoot問答，讓闖關者參與快問快答。若闖關者操作

過程或原理有疑問，時間許可之下，可使用 ChatGPT進行討論。 

四、原理探討 

   (一)第一關:跳跳板的原理: 

    本實驗彈跳玩具可以跳很高的原因，是由於橡皮筋被拉長（如圖六），產生彈性

位能。當壓著彈跳玩具的手一鬆開，上面的瓦楞板會先緩慢的張開（如圖七）。當瓦

楞板完全張開後，橡皮筋的彈力會迅速的將二片瓦楞板互相拉近（圖八、九），使瓦

楞板對桌面施力，而桌面給予瓦楞板相同大小的反作用力，因此瓦楞板就會彈跳得很

高。 

 

 

 

 

 

 

  

(二)第二關：暴衝氣球車的原理 

            氣球吹滿氣後，把手鬆開，裡頭的空氣從氣球開口噴射出來，噴射的力量會將

氣球向前推進。藉由氣球的反作用力帶動氣球車向前行進。 

牛頓第三運動定律：甲、乙二物體有力的交互作用時，當甲施力於乙時，乙亦

必同時施反作用力於甲，且二力大小相等、方向相反、作用在同一直線上，我們稱

為牛頓第三運動定律，又稱為「作用力與反作用力」定律。 

(三)第三關：瓶蓋飛彈的原理 

密封的塑膠瓶中的空氣受到擠壓，空氣壓力迅速增加，這股壓力使得瓶蓋發射

出去。 

寶特瓶中的空氣受到擠壓，通過小瓶口時，瓶口中心的空氣流速比

周圍空氣流速快，造成快速旋轉而成為煙圈狀（如右圖）。由於空氣保

持在煙圈中，沒有四處散開，因此可以前進很長的距離。進而把瓶蓋推

射出去。 
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