
不動搖的重心—保持平衡 

校名:前鎮國中 

指導老師:楊青毓、呂惠娜老師 

一、活動目的: 

透過體驗及手做，使學生了解幾何重心以及槓桿平衡的意義，及理

解其中基本的原理，從引起注意、切身相關、建立信心、獲得滿足

為四大主軸，用以激勵學生學習動機。學生動手做感到興趣及好

奇，對將來的學習抱有正向期望。課程最後以製作平衡鳥收尾，平

衡鳥利用了課程中探討的兩種現象。  

二、活動器材: 

鐵釘、叉子、牙籤、A4 紙、迴紋針 

三、活動過程: 

《活動一:你別怕，我支持你~只要找到重心》 

1. 如何找到 1 根鐵釘的重心。 

2. 你如何在支撐點上放上最多的鐵釘。 

《活動二:神奇的重心》 

1. 將叉子前端交叉互扣以一根牙籤穿過交叉之間，如何以一根牙籤支撐起

兩隻叉子平衡。 

2. 給以一根香支撐兩隻叉子，這時在香的尾端點火燃燒，觀察這時香與兩

隻叉子所產生的神奇現象。 

《活動三:平衡鳥的製作》 

1. 將 A4 紙對摺，在紙上設計出鳥飛翔的側面造型並剪下。 

2. 在鳥的翅膀兩端各放上一根迴紋針，將鳥喙的位置對摺後再使其形成突

出的尖端。 

3. 將鳥喙放在支撐點上，調整迴紋針的位置，使鳥形紙能保持平衡。 

《活動四:三角形的重心》 

1. 對於厚紙板△ABC，以下列步驟進行操作。在 A 點用針線穿過吊起來，

並將線落在△ABC 上的位置畫出來，線和𝐵𝐶̅̅ ̅̅ 的交點標示出來。 

2. 在 B 點用針線穿過吊起來，並將線落在△ABC 上的位置畫出來，線和

𝐴𝐶̅̅ ̅̅ 的交點標示出來。標示出步驟 1 與步驟 2 所畫直線的交點。 

3. 在 C 點用針線穿過吊起來，並將線落在△ABC 上的位置畫出來，線和

𝐴𝐵̅̅ ̅̅ 的交點標示出來。 

4. 步驟 3 所畫的線是否會通過步驟 1 與步驟 2 所畫直線的交點? 

5. 如果將交點放在支撐物上，是否能保持厚紙板的平衡? 



 

四、科學原理: 

第一種是槓桿原理，藉由左右兩個翅膀以及尾部三點（施力點與抗

力點）的合力矩為零 (以鳥嘴為支點 )取得平衡。  

第二種則是重心平衡，除了尋找支點，還利用了物體的重心水平位

置在物體下方時，重心會往物體的支點正下方移動，當有外力介入

時，便會歸位的特性。  

在平衡鳥的製作中，學生能夠直接體會到科學、數學與工程的結

合，從中培養學生創造力與設計製作的能力。  
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